GIOCHI MOTORI IN ACQUA

Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO

Eta dei giocatori

> 6 anni

Titolo
SALVA LE PERLE

Materiale necessario

Biglie di vetro (o palline da tennistavolo) — Bicchierino di plastica da caffé per ogni partecipante —
1 Contenitore trasparente.

Spazio necessario/come organizzarlo

Piscina profonda 60/70 cm di altezza possibilmente dotata di scivolo.

Durata attivita

10 minuti

Spiegazione attivita

Sul fondo della piscina ci sono delle perle (biglie di vetro) che vanno salvate. Le biglie possono es-
sere sostituite anche dalle palline di tennistavolo che galleggeranno anziché essere depositate sul
fondo.

I giocatori della squadra (uno alla volta), dopo essere discesi dallo scivolo (opzionale), le recupe-
rano con un bicchierino di plastica da caffé insieme ad un po’ di acqua (una perla alla volta), de-
positandole in un contenitore di plastica trasparente (es. boccione usato per i distributori dell’ac-

qua).

Al termine del tempo a disposizione si misura il livello di perle ed acqua contenuto nel contenito-
re.
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